MENU




ZENSA

Antipasti

Edamame . . . . . . . . . e e e e 6,00 €
Baccelli di soia al sale / -1,6

Chawanmushi®. . . . ... ... ... .. ... . e 13,00 €
Budino d'uovo con kamaboko, vongole e ikura
/ -1,3,4,6,14

AsarinoSakamushi. . . ... ... ... ... L o o L L 20,00 €
Sauté di vongole al sake / -6,14

Carpacciodi shiromi®. . . . ... ... ... ... ... ... ... .... 20,00 €
Carpaccio di pesce bianco con salsa ponzu
/ -1,4,6

Carpacciodiamaebi® . . . .. ... ... ... ... ... .. ... ..., . 28,00 €
Carpaccio di gambero rosso di Mazara con ikura, tobikko, salsa ponzu e olio evo
/ -1,2,6

Salmon tartare®. . . . . . .. . . ... e 18,00 €
Salmone e uova di salmone in salsa ponzu
/ -1,4,6,11

Sunomomno® . . . ... e e e 18,00 €
Pesce misto in salsa ponzu / -1,2,4,6,11,14

Soia fermentata / -1,6

Sakananowasabi-ae®. . ... .. .. ... ... 18,00 €
Pesce misto crudo marinato in salsa di soia e wasabi fresco

/ -1,2,4,6,11, 14

Salmon kimchi-ae®. . . ... ... ... . ... . . 18,00 €

Salmone crudo marinato in salsa piccante kimchi
/ -1,4,6,11

SHIRUMONO

Zuppe

Misoshiru. . . . . ... ... . .. . . e 500€
Zuppa di miso con tofu e alghe / -1,4,6
Asarinomisoshirua . . ... ... ... . ... . ... .. 8,00 €
Zuppa al miso con vongole e funghi / -1,4,6,14

* Piatti preparati con materia prima congelata o surgelata all’'origine.
° Alcuni prodotti freschi di origine animale, cosi come i prodotti della pesca somministrati crudi, vengono sottoposti ad abbattimento rapido di temperatura per
garantire la qualita e la sicurezza, come descritto nel piano HACCP ai sensi del Reg. CE 852/04 e Reg. CE 853/04



GYOZA

Ravioli fatt 3 mano

Nikugyoza. . . . . . .. ... . 4 pz.9,00 €

Ravioli ripieni di maiale e verdure

/ -1,3,6,11, 14

Torigyoza . . . . .. . . . . . e 4 pz. 9,00 €

Ravioli ripieni di pollo e verdure

/ -1,3,6,11, 14 ¥9
Yasaigyoza . . ... ... . . ... 4 pz.8,00€ ﬁ‘
Ravioli ripieni di verdure / -1,3,6,7 ""
Ebigyoza. . . . . . . ... .. 4pz.1100 €

Ravioli ripieni di mazzancolle, uova e verdure

/ -1,2,3,6,14
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AGEMONO

Frith

Agedashitofu. . . .. ... ... ... . ... . 10,00 €
Tofu fritto con salsa tentsuyu ricoperto di daikon e katsuobushi

/ -1,4,6
Karaage. . . . . . . .. . e e 13,00€
Bocconcini di pollo marinato / -1,3,6

Tonkatsu / Chickenkatsu . . . ... ... ................. 13,00 €
Cotoletta alta di lonza di maiale o pollo / -1,3,
6

KaKkifry . ... .. . 14,00 €
Ostriche fritte / -1,3,6,14

TEMPURA

Yasai notempuramoriawase. . . . . ... .. ... ... ... 15,00 €
Tempura di verdure miste / -1,4,6
Tempuramoriawase . . .. ... ..... ... . 18,00 €
Tempura di verdure miste e gamberi / -1,2,4,6
Ebitempura. . ... ... .. ... . . .. 5pz. 25,00 €
Tempura di gamberi / -1,2,4,6

* Piatti preparati con materia prima congelata o surgelata all’'origine.
° Alcuni prodotti freschi di origine animale, cosi come i prodotti della pesca somministrati crudi, vengono sottoposti ad abbattimento rapido di temperatura per
garantire la qualita e la sicurezza, come descritto nel piano HACCP ai sensi del Reg. CE 852/04 e Reg. CE 853/04



SUSHI/SASHIM]

Nigiri Sashimi
Shake® . ........ ... . . . ... 2pz.6,00€ ... .. 3 pz. 7,00 €
Salmone / -4
Salmontoro® .................... 2pz.900€ ... .3pz. 10,00€
Ventresca di salmone / -4
Maguro® . . ... ... ... . . ... ... 2pz.900€ ... .3pz 10,00 €
Tonno / (tonno bluefin) - 4
Toro® . . ... ... . . . . .. MP.2pz. €.... MP.3pz. €
Ventresca di tonno / (tonno bluefin) - 4
Suzuki®. . .. .... ... . ... oL 2pz.800€ .. ... 3 pz. 9,00 €
Spigola / -4
Hotate®. . . . ... ... ... ... ... ..... 2pz.900€ ... .3pz.10,00€
Capesante / -14
Amaebi® . .. ... ... ... L L. 2pz.1200€ ... .3pz 1500€
Gambero rosso di Mazara/ -2
Yarilka® . . . ... ...... ... ... .... 2pz.700€ .. ... 3pz. 8,00 €
Calamaro / -14
Saba® . .. .... . ... 2pz.700€ . . ... 3pz. 8,00€
Sgombro / -4
Tako® . . ... .. 2pz.700€ . . ... 3pz. 8,00 €
Polipo / -14
Tai® . . ... 2pz.800€.... 3pz.900€
Orata / -4
Hamachi....................... 2pz.9,00€ ... 3pz. 10,00 €
Ricciola / -4
Unagi® . .......... ... ... .. .... 2 pz. 12,00 €

Anguilla / ccl (homemade) - 4

Chefs'selection

Nigin selection
7pz 2400€. ... ... .. 10pz 32,00€ .. ... ... 16 pz 45,00€ -1,2,4,6,14

Sashimi selection
15pz 35,00€ . . . .. e 20pz 45,00€ -1,2,4,6,14
Salmonsashimi®. . . ... ................ 7pz 1500€ -1,2,4,6,14

Sushi & sashimi selection
................................. 28 pz 60,00€ -1,2,4,6,14

* Piatti preparati con materia prima congelata o surgelata all’'origine.
° Alcuni prodotti freschi di origine animale, cosi come i prodotti della pesca somministrati crudi, vengono sottoposti ad abbattimento rapido di temperatura per
garantire la qualita e la sicurezza, come descritto nel piano HACCP ai sensi del Reg. CE 852/04 e Reg. CE 853/04



GUNKAN MAKI

Tobikko*gunkan. . . .. ... ... ..... .. . . . . . ... ... 2 pz.6,00€

Uova di pesce volante / -4

Ikura*gunkan .. .............. . ... . . ... . .... 2 pz. 1000 €

Uova di salmone / -4,6 E

Shake®gunkan . . . ... ....... .. . . . . .. ..., 2pz.700¢€

Salmone / -4 Bt
ghiil

Maguro® gunkan ............................. 2 pz. 10,00 €

Tonno / - %

Oyako®gunkan . .............. ... .. ... ..... 2pz.1200€

Salmone e uova di salmone / -1,4

MAKIMONO rols

Uramaki (8 pz) - Roll con alga interna

Salmonvroll®. . . . . ... . . .. 8pz. 1400€
Ripieno di salmone, avocado e maionese Kenko

/ -1,3,4,11

Californiaroll®® . . . ... ... . . . . . 8pz.12,00€
Ripieno di surimi, avocado e maionese Kenko

/ -1,2,3,4,11

Californiasalmon®* . . . . ... ... ... . .. . ... ... 8pz. 18,00€
Ricoperto di salmone, ripieno di surimi, avocado e maionese Kenko

/ -1,2,3,4,11
Crispyspicysalmon® . .. ... .................... 8pz. 16,00€
Ripieno di salmone, briciole di tempura, cipolla fritta, rucola e maionese piccante

/ -1,3,4,11
Crispyspicytuna® . . . ... .... ... ... .. ... ...... 8pz 18,00€
Ripieno di tonno, briciole di tempura, cipolla fritta, rucola e maionese piccante

/ -1,3,4,11
Crispyspicyebi®. . . ... ... ... ... .. ... .. ... . .... 8pz. 17,00€

Ripieno di gambero fritto, briciole di tempura, cipolla fritta,
avocado e maionese piccante/

-1,2,3,11
Arcobaleno™ . . . . .. ... 8 pz. 20,00 €
Ripieno di surimi, avocado, maionese Kenko e ricoperto di sashimi misto
/
-1,2,3,4,11, 14
Ebifryroll* . . . ... .. . . . . . 8pz. 1700€
Ripieno di gambero fritto, tobikko, avocado e maionese Kenko
-1,2,3,11
Grilledsalmonzroll . . ... ... ... .00, 8pz. 1500€
Salmone teriyaki, briciole tempura, tobikko, avocado e maionese Kenko - 1, 3, 4, 6, 11
/
Unagiroll . . . ... ... ittt ittt i i e 8pz. 2500€
Ripieno di anguilla grigliata, avocado and cetriolo
/ -1,3,4,6,11

* Piatti preparati con materia prima congelata o surgelata all’'origine.
° Alcuni prodotti freschi di origine animale, cosi come i prodotti della pesca somministrati crudi, vengono sottoposti ad abbattimento rapido di temperatura per
garantire la qualita e la sicurezza, come descritto nel piano HACCP ai sensi del Reg. CE 852/04 e Reg. CE 853/04



Hosomaki (6 pz) Roll piccolo con alga esterna

Kappamaki. . . ... ... ... ittt 6 pz.6,00€
Cetriolo /

Avocadomaki .. ... ... ... . . e 6 pz.700€
avocado /

Shake®maKki . ......... .00t innnnnnn 6 pz.800€
Salmone / -4

Tekka®maki . ......... .0, 6 pz. 10,00 €
Tonno / -4

KanpyomakKki. ... ... ... iennnn.. 6 pz. 6,00€
Zucca giapponese /

Umeshiso . . . . ... ittt it ittt i ittt i et eee e 6 pz. 6,00€
Prugna, foglia di shiso e cetrioli /

Nattomaki . .......... ...t iennnn.. 6 pz.8,00€
Soia fermentata / -1,6

Namidamaki. ... ... ... ..., 6 pz.8,00€

Wasabi fresco, foglia di shiso e katsuobushi
/ -1,6

CHIRASHI ZUSH]!

Riso ricoperto di sashimi

Shakedon®. . . . . . . .. . . ..

Riso ricoperto di sashimi di salmone
/ -4,6

Shakeoyakodon®*. . . . . . . . .. ... ...
Riso ricoperto di sashimi di salmone e uova di salmone
/ -1,4,6

Kaisen chirashi®* . ... ... ... ... .. . ... . . . . . . ... ...
Riso ricoperto di sashimi di pesce misto
/ -1,2,4,6,14

* Piatti preparati con materia prima congelata o surgelata all’'origine.

° Alcuni prodotti freschi di origine animale, cosi come i prodotti della pesca somministrati crudi, vengono sottoposti ad abbattimento rapido di temperatura per

garantire la qualita e la sicurezza, come descritto nel piano HACCP ai sensi del Reg. CE 852/04 e Reg. CE 853/04



DONMONO

Riso

Unajyu . . . ... e e e 35,00€
Riso ricoperto di anguilla fatta in casa
/ -1,4,6,11

Katsudon ... ... ... ... .. . ... . . . . e e 1700€
Riso ricoperto di cotoletta di maiale, uova e cipolle
/ -1,3,4,6,11

Torikatsudon . ............ ... .. .. . .. ... ... . ... 17,00€
Riso ricoperto di cotoletta di pollo, uova e cipolle
/ -1,3,4,6,11

Beefcurrydon . . . . . ... ... . . . e 17,00€
Riso con stufato di manzo al curry con verdure
/ -1,6,7,11

Katsucurry . . . ... ... . . . e e 17.00€
Riso con verdure al curry ricoperto di cotoletta di lonza di maiale

/ -1,3,6,7,11 ‘k#.

Teriyakichiken. . . . . ... ... ... ... ... 18,00€
Riso con pollo teriyaki e verdure z
/ -1,6,11

YAKIMESHI

Riso saltato /

Ebiyakimeshi. . . . . .. ... ... . . . . .
Riso saltato con verdure, uova e gamberi
/ -1,2,3,4,6

Shakevyakimeshi. . . . . ... .. ... ... .. . . . ... . . . . ... 14,00€
Riso saltato con verdure, uova e salmone
/ -1,2,3,4,6

Chasyuyakimeshi. . ... ....... ... .. ... . . . . . .. . ... 11,00€
Riso saltato con verdure, uova e arrosto di maiale
/ -1,2,3,4,6

* Piatti preparati con materia prima congelata o surgelata all'origine.
° Alcuni prodotti freschi di origine animale, cosi come i prodotti della pesca somministrati crudi, vengono sottoposti ad abbattimento rapido di temperatura per
garantire la qualita e la sicurezza, come descritto nel piano HACCP ai sensi del Reg. CE 852/04 e Reg. CE 853/04



RAMEN

Misoramen. . .. ... ... ittt ittt e 18,00 €
Brodo di maiale e miso guarnito con arrosto di maiale, uovo marinato, alghe,
germogli di soia, mais, naruto, bambu e erba cipollina
/

-1,2,3,4,6,7,11

Shoyuramen. ............ccitt i eeweeeeeee... 1800¢
Brodo di maiale e salsa di soia guarnito con arrosto di maiale, uovo marinato, alghe,
germogli, naruto, bambu e erba cipollina

/
-1,2,3,4,6

Kaisenramen .. ....... ...ttt enenneenenn 23,00€
Brodo di alghe e pesce guarnito con pesce misto, alghe, naruto e erba cipollina
/

-1,2,3,4,6,14 —
Yasairamen .............. .0ttt 1600€ 7
Brodo di verdure guarnito con verdure miste e erba cipollina
/ -1,3,6,7 I
10) 03 Lo 28 = ¥ ¢ (=) o ' 18,00 €
Brodo di maiale al pomodoro guarnito con arrosto di maiale, uovo marinato, alghe,

germogli di soia, pomodoro e erba cipollina

/
-1,2,3,4,6

Udon e soba in brodo
Wakame udon [+ tempura..8,00€] .. ... ... ... .......... 1400€
Udon di grano duro in brodo guarnito con alghe, kamaboko e erba cipollina
/

-1,2,4,6,11
Wakame soba [+ tempura...8,00€] . . . ... ... ... ... ... 14,00 €

Spaghetti di grano saraceno in brodo guarnito con alghe, kamaboko
e erba cipollina /

-1,2,4,6,11
Zarusoba [+ tempura..8,00€] ... .. ... ... ... 14,00 €
Spaghetti di grano saraceno freddi accompagnato con salsa tsuyu

-1,2,4,6,11

* Piatti preparati con materia prima congelata o surgelata all’'origine.
° Alcuni prodotti freschi di origine animale, cosi come i prodotti della pesca somministrati crudi, vengono sottoposti ad abbattimento rapido di temperatura per
garantire la qualita e la sicurezza, come descritto nel piano HACCP ai sensi del Reg. CE 852/04 e Reg. CE 853/04



Udon e soba saltati

Nikuvyakiudon. . . . ... ... ... . . . . e 15,00 €
Udon saltati con maiale, verdure e ricoperti di katsuobushi
/ -1,4,6

Kaisenyakiudon. . . ... ... ... ... . . . . . . ... . ... 1800€
Udon saltati con gamberi, calamari, verdure e ricoperti katsuobushi
/ -1,2,4,6,14

Nikuvyakisoba . ... ... ... ... . . . . . .. e 15,00€
Yakisoba saltati con maiale e verdure
/ -1,4,6

Kaisenyakisoba . . . ... ... ..... .. . . . . . .. . . . . . ... 18,00€
Yakisoba saltati con gamberi, calamari e verdure
/ -1,2,4,6,14

YAKIMONO

Griglia

Yakitori. . . . . .. ...
Spiedini di pollo / -1,6,11

Nasudengaku . ... .... ... ... . . . . . . ...
Melanzane in salsa di miso / -1,6

SALADA Insalate e contorm

GOMaA-aE . . . . . e e e e e e e e
Spinaci al sesamo / -1,6,11

Wakame-su . . . . . . .. . . e e e e 8,00 €
Alghe scure e cetrioli servite con salsa ponzu
/ -1,6,11

Gomawakame . . . . . . ... e e e e e e e e 7,00 €
Alghe con sesamo in salsa agrodolce
/ -1,6,11

Mozuku . . ... ... . . e 800€
Alghe di Okinawa servite con salsa ponzu e zenzero fresco e cetriolo

/ -1,6,
11

Insalataverde . .. ... ... .. . . . ... e 900 €
-1,6,11

Aburisalmonsalad . . . . ... ...... .. ... .. ... . ... 20,00 €
Salmone scottato, insalata e salsa ponzu dolce
/ -1,4,6,11

Shiromisalad ............. ... .. .. .. ... . ... . ..., 20,00€
Pesce bianco e insalata in salsa ponzu dolce
/ -1,4,6,11

* Piatti preparati con materia prima congelata o surgelata all'origine.
° Alcuni prodotti freschi di origine animale, cosi come i prodotti della pesca somministrati crudi, vengono sottoposti ad abbattimento rapido di temperatura per
garantire la qualita e la sicurezza, come descritto nel piano HACCP ai sensi del Reg. CE 852/04 e Reg. CE 853/04



Per a3 nostra selezione d1 dola consulta il menu dessert

Per la nostra selezione di bevande tipiche giapponesi
consulta la carta beverage

REGISTRO ALLERGENI

1. Cereali contenenti glutine, vale a dire: grano (tra cui farro e grano khorasan),
segale, orzo, avena o i loro ceppi ibridati e prodotti derivati, tranne:

a) sciroppi di glucosio a base di grano, incluso destrosio;

b) maltodestrina a base di grano;

c) sciroppi di glucosio a base di orzo;

d) cereali utilizzati per la fabbricazione di distillati alcolici, incluso l'alcol etilico
di origine agricola;

2. Crostacei e prodotti a base di crostacei.

3. Uova e prodotti a base di uova.

4. Pesce e prodotti a base di pesce, tranne:

a) gelatina di pesce utilizzata come supporto per preparati di vitame o
carotenoidi;

b) gelatina o colla di pesce utilizzata come chiarificante nella birra e nel vino;
5. Arachidi e prodotti a base di arachidi.

6. Soia e prodotti a base di soia, tranne:

a) olio e grasso di soia raffinati;

b) tocoferoli misti naturali (E306), tocoferolo D-alfa naturale, tocoferolo acetato
D-alfa naturale, tocoferolo succinato D-alfa naturale a base di soia;

c) oli vegetali derivati di fitosteroli e fitosteroli esteri a base di soia;

d) estere di stamolo vegetale prodotti da steroili di olio vegetale a base di soia

7. Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio), tranne:

a) siero di latte utilizzato per la fabbricazioene di distillati alcolici, incluso 1'alcol
etilico di origine agricola

b) lattiolo

8. Frutta a guscio, vale a dire: mandorle (Amygdalus communis L.), nocciole
(Corylus avellana), noci (Juglans regia), noci di acagiti (Anacardium

occidentale), noci di pecan [Carya illinoinensis (Wangenh.) K.Kochi, noci del
Brasile (Bertholletia excelsa), pistacchi (Pistacia vera), noci del Queensland
(Macadamia ternifolia) e prodotti derivati, tranne frutta a guscio utilizzata per
la fabbricazione di distillati o di alcol etilico di origine agricola per liquori ed
altre bevande alcoliche.

9. Sedano e prodotti a base di sedano.

10. Senape e prodotti a base di senape.

11. Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo.

12. Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10 mg/Kg o 10 mg/1
espressi come SO2.

13. Lupini e prodotti derivati.

14. Molluschi e prodotti derivati



